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Investigacion cientifica en
medicina: cuando la légica se
enfrenta a la evidencia

@ CrossMark

Scientific research in medicine: When logic
opposes evidence

Hemos leido con interés el editorial de Alfredo de Micheli
«La logica en la investigacion cientifica»', y queremos feli-
citarlo por acercar los fundamentos epistemologicos de la
investigacion cientifica a la comunidad cardioldgica. Al hilo
del mismo, aportamos una perspectiva histdrica acerca del
papel de la logica y la evidencia en la investigacion cientifica
en general y en medicina en particular.

En la Antigua Grecia se produjo un hito revolucionario, al
pasar de la comprension mitolégica a la comprension logica
de la realidad. Los griegos consideraran en adelante que
el mundo presenta un orden («Cosmos») que puede desci-
frarse mediante la razon («Logos»)?. Asimismo, la Antigua
Grecia también fue la patria del «Padre de la medicina»:
Hipdcrates®. Desde entonces, la medicina y el resto de dis-
ciplinas del conocimiento seguiran un curso paralelo.

La medicina adquiere una dimension verdaderamente
cientifica con la «Revolucién cientifica» del siglo xvi>. Una
muestra es que el mismo afio se publica la obra de Copér-
nico, «De revolutionibus orbium coelestium», en la que
expone su Teoria heliocéntrica; y la obra de Vesalio, «De
humani corpori fabrica», que lo convierte en el fundador de
la anatomia moderna?>. La «Revolucién cientifica» inici6 un
nuevo camino, constituyendo un cuerpo de conocimientos
teoricos y empiricos que permitirian explicar los fendmenos
naturales, con la aplicacion de técnicas reproducibles inter-
pretadas mediante reglas logicas y matematicas: el «Método
cientifico»’. La ciencia transitara por este camino oscilando
entre «Empirismo» y «Racionalismo», que seran finalmente
conciliados por Kant, desembocando en el «Positivismo» del
siglo xix?. Sus 3 principios mas caracteristicos’ serian:

- «Discrecionalidad de la medida»: El proceso de medicién
de las magnitudes fisicas no altera el estado del proceso
observado. Existe una radical separacion entre observa-
dor y fendmeno observado.

- «Tiempo absoluto»: Kant postuld que espacio y tiempo
son las formas a priori o intuiciones puras de la sensibili-
dad, requeridas para poder adquirir cualquier sensacion
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del mundo fisico. Es decir, todas las sensaciones que
adquirimos estan mediadas por ellos. Ademas, el tiempo
es inmutable y no varia en funcion del observador.

- «Ldgica trascendental»: Kant consideraba que el enten-
dimiento opera mediante formas a priori conocidas como
categorias (p. ej., causalidad y dependencia [causa y
efecto], unidad, pluralidad y totalidad [cantidad],...), ¥y
las relaciones que se establecen entre ellas tiene caracter
universal y necesario. Las matematicas serian el arque-
tipo de ciencia que opera con categorias.

Durante un largo periodo se considerd, a consecuencia de
estos principios, que la ciencia podia realizar afirmaciones
logicas, absolutas y totales sobre los fenomenos naturales:
el «Determinismo cientifico». Sin embargo, a inicios del siglo
XX, esta concepcion entrara en crisis, iniciandose asi la etapa
del «Probabilismo cientifico». Algunas de las objeciones a
aquellos principios fueron:

- «Indeterminacién de la medida»: La «Relacién de
indeterminacién» de Heisenberg*, al afirmar la imposi-
bilidad de realizar medidas fisicas sin alterar el proceso
observado, establecio la dependencia entre observador y
fenomeno observado.

- «Tiempo relativo»: El alumbramiento de la «Teoria de
la relatividad especial»’ condujo al cuestionamiento del
tiempo absoluto al confirmar la variacion temporal en
funcion del sistema de referencia de cada observador.

- «Incompletitud l6gica»: Los «Teoremas de incompletitud»
de Godel® mostraron que dentro de sistemas axiomaticos
logicos o matematicos pueden existir enunciados que no
puede probarse ni refutarse, imposibilitando la posibili-
dad de un conocimiento total o completo.

Debido a lo anterior, se colige la extraordinaria impor-
tancia que ha adquirido la estadistica, como rama del
conocimiento encargada de manejar la incertidumbre inhe-
rente a la investigacién cientifica. La medicina no fue ajena
a la nueva ola epistemoldgica, y en 1937, el médico y epi-
demiologo Bradford Hill publico «Principios de estadistica
médica»’. Asimismo, Bradford Hill seria uno de los precur-
sores de un nuevo disefo experimental que transformaria la
medicina, convirtiéndose en el paradigma actual de la inves-
tigacion médica: el «Ensayo clinico»’. Sin embargo, habria
que esperar hasta la década de 1990 y la irrupcion de la
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«Medicina basada en la evidencia»®, para que la utilizacidon
de informacion derivada de «Ensayos clinicos» se generali-
zase en la practica habitual.

En conclusion, logica y evidencia no son términos inter-
cambiables. «Medicina basada en la evidencia» es una
traduccion deficiente de la expresion inglesa «Evidence-
based medicine». «Evidence» significaria dato, indicio o
aquello que puede ser sometido a consideracion de un
tribunal para determinar la verdad sobre un asunto. Por
consiguiente, la «Medicina basada en la evidencia» se
corresponderia con la practica de la medicina basada en un
uso juicioso de los mejores datos disponibles, especialmente
provenientes de «Ensayos clinicos».

Financiacion

No se recibid patrocinio de ningln tipo para llevar a cabo
este articulo.
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